
 
 
 
 

Rapport från studiebesök på Upplevelsen i Karlahuset, Örebro 
 
 
Den 12 oktober träffades 13 medlemmar på Upplevelsen i Karlahuset för att 
genomföra en ”Prova på aktivitet”. Först informerade Karina Scheibenpflug, 
sjukgymnast, om Upplevelsen och de olika aktiviteter som erbjuds där. Efter 
detta gick alla en rundgång i lokalerna då Karina informerade vidare om de olika 
rummen som finns där. Medlemmarna fick välja mellan olika kort över rummen. 
Alltså vilket rum och vilken aktivitet de ville prova. Det blev många härliga 
upplevelser i de olika rummen som besöktes. Allt från att sitta i en grotta och 
lyssna på ett kåseri till att ligga i en gungande eka och höra vågskvalp och 
fågelsång och även känna doften av tjära. Upplevelsen ÄR en fantastisk 
UPPLEVELSE och den som är inskriven som patient hos Vuxenhabiliteringen 
har möjlighet att utnyttja detta. 
 
 
Pia Delin Stadig deltog som stöd till Karina. 
 
 
 
 
 
 

                   


